
คณุแม่ตั้งครรภมี์โอกาสเส่ียงคลอดก่อนก าหนด -หน่ึงใน
สาเหตุตน้ๆท่ีท าใหเ้จา้ตวันอ้ยตอ้งเขา้รับ การรักษาใน
หน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือการคลอดก่อน ก าหนด 
นัน่คือการคลอดก่อนครบสัปดาห์ท่ี 37 ของการ ตั้งครรภ ์
เน่ืองมาจากอายแุละโรคประจ าตวัของมารดา ความ
ผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมพนัธ์ุและอื่น ๆ 
ดงันั้นการฝากครรภใ์นโรงพยาบาลท่ีมีแพทยเ์ฉพาะทาง 
เคร่ืองมือเทคโนโลยท่ีีครบครัน ท่ีส าคญัคือมีหน่วยดูแล
ทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ยอ่มช่วยให้คลอดเจา้ตวั
นอ้ยไดอ้ยา่ง ราบร่ืน 
 ปัจจัยเส่ียงการคลอดก่อนก าหนด  

1. มารดา  
-อายขุองมารดา มารดาอายนุอ้ยเกินไปคือนอ้ย
กว่า 18 ปี หรือมารดาท่ีอายมุากเกินไป คือ
มากกว่า 35 ปี ถือว่า มีความเส่ียงท่ีอาจคลอด
ก่อนก าหนด 
 -โรคประจ าตวัของมารดา เช่น เบาหวานความ
ดนั โลหิตสูง หวัใจ 
 -มีประวติัเคยคลอดก่อนก าหนด 
 -มดลูกขยายตวัมากเกินไป เช่น ครรภแ์ฝด 
ภาวะ น ้าคร ่ามากกว่าปกติ เป็นตน้ 
 -มดลูกมีความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ปาก
มดลูกส้ัน 

 -การอกัเสบในช่องคลอด 
 -ด่ืมเหลา้ สูบบหุร่ีในขณะตั้งครรภ ์
 -ฟันผ ุและการอกัเสบของเหงือก 
 2. บุตรในครรภ ์หากบุตรในครรภมี์ความ
ผิดปกติของ โครโมโซมหรือมีถาวะติดเช้ือ จะ
ท าให้มารดามีอาการเจบ็ ทอ้งคลอดก่อน
ก าหนดได ้ 

 
สัญญาณเตอืนคลอดก่อนก าหนด  
-ปวดหลงัช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป้นต่อเน่ือง
หรือ เป็นๆหายๆ แมจ้ะเปล่ียนท่าทาง  
-เจบ็ทอ้งต่อเน่ือง 4 คร้ังใน 20 นาที หรืออาจ
เกิด เป็นระยะ ๆ เน่ืองจากการหดตวัของดลูก  
–มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
 -รู้สึกลูกดิ้นนอ้ยกว่าปกติ  
-บวมและความดนัโลหิตสูงขึ้น อาจเป็น
สัญญาณหน่ึงของ ครรภเ์ป็นพิษ 

 
 

 การตรวจเช็คคลอดก่อนก าหนด  
1. ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการ
เปล่ียนแปลงของปาก มดลูก ความกวา้ง 
ระยะห่าง ขนาดตวัและต าแหน่งทารกใน ครรภ ์
เพ่ือประเมินความเส่ียงในการคลอดก่อน
ก าหนด  
2. ตรวจ Untrasound เพื่อวดัความยาวและดู
รูปร่างของ ปากมดลูกในการประเมินภาวะ
ครรภเ์ส่ียงและโอกาสคลอด ก่อนก าหนด 
 3. เจาะตรวจน ้าคร ่า เพ่ือตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของทารก และภาวะติดเช้ือต่าง ๆ 
อันตรายเมื่อเด็กคลอดก่อนก าหนด  
ห า ก ท า ร ก ค ล อด ก่อนก าหนดจะเกิดการ 
เปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติและส่งผลต่อระบบ
ร่างกาย ดงัน้ี 
 -ปอด พบปัญหาเร่ืองการขาดสารลดแรงตึงผิว
ไดใ้นทารก คลอดก่อนก าหนด ท าให้ถุงลม
แฟบ ทารกจะมีอาการหายใจ หอบและอาจตอ้ง
ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
 -หวัใจ อาจมีปัญหาท่ีเส้นเลือดท่ีเช่ือมต่อ
ระหว่างเส้นเลือด แดงใหญ่ท่ีออกจากหวัใจเพื่อ
ไปเล้ียงร่างกายกบัเส้นเลือดท่ี ไปสู่ปอดยงัเปิด
อยู ่(PDA) ท าให้มีเลือดผา่นไปสู่ปอดมากให้  



 
-หูมีโอกาสเส่ียงท่ีจะบกพร่องของการไดย้ินโดยเฉพาะ
ทารก ท่ีมีปัญหาหลายๆอยา่ง  
-การติดเช้ือ ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดมกัติดเช้ือไดง้่าย 
เน่ืองจากระบบภูมิคุม้กนัท างานไดไ้ม่เตม็ท่ี  

 
นอกจากน้ีในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ บกพร่องทาง
สติปัญญา พฤติกรรม พฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ดงันั้น
การไดรั้บการดูแลโดยกุมารแพทยส์าขาทารกแรก เกิด
และปริก าเนิดท่ีพร้อมดูแล 24 ชัว่โมง โรงพยาบาลท่ีมี 
หน่วยทารกแรกเกิดวิกฤตจึงมีความส าคญัมาก เพราะ
ทารก คลอดก่อนก าหนดจะไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้งเพ่ือ
กลบัไปใช ้ชีวิตและเติบโตอยา่งมีคุณภาพ  
 
 
 

 
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ส่ิงส าคญัคือ ป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดขึ้น โดยกุมารแพทยส์าขา ทารก
แรกเกิดและปริก าเนิดจะให้การดูแล ดงัน้ี  
-พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้ค าแนะน าพ่อแม่อยา่งใกลชิ้ด 
-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอยา่งสม ่าเสมอ 
เน่ืองจากทารกบางรายจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
 -ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม 
 -ตรวจเลือดเท่าท่ีจ าเป็น  
-ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณเพียงพอกบัความ 
ตอ้งการท่ีควรไดรั้บ สนบัสนุนเร่ืองนมแม ่
 -ดูแลรักษาทารกจนมีน ้าหนกัมากกว่า 2,000 กรัมจึง 
สามารถกลบับา้นได ้
 -เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลบับา้น  
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